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 مقدمه  �

رصددد تحددومع جمعیددتی در ایددران کدده بددا بددازن ری جامدد  
های اخددیر در لالددب ‌های جمعیددتی کددشور در سددا ‌سیاسددت

ای برخددوردار ‌از اهمیددت ویددژه »های کلددی جمعیددت‌سیاسددت«
گردیده، ضرورع شناخت صحیح، دلیق و جدام  از تییدیراع 
و حرکاع جمعیدتی و عوامدل مر در بدر آن را مدناعد نمدوده 
اسددت. از آنجددا کدده شددناخت بددسترهای اجتمدداعی موجددود و 

خددصود در تاریدد  ‌تفکدراع االددب بدر مددداخیع جمعیدتی به
معاصر، موجدب افدزایب بیندب و آگداهی ندسبت بده عوامدل 

ی جمعیدتی در مراحدل ملتلدد ‌گونه‌مر ر بدر تییدیراع مدسأله
شود، بنا بر ایدن در ابتددای ایدن گدزارش مدروری گدذرا بدر ‌می

شدناختی ارائده شدده ‌های جمعیت‌ها و نظریده‌ی دیددگاه‌پیشینه
است. در ادامه گزارش نیز پس از ارائه تدصویری از وضدعیت 

های مهد  جمعیدتی نظدیر ندرد رشدد جمعیدت، ‌فعلی شاخدصه
سدداختار سددنی و ترکیددب جنددسی جمعیددت، نددرد موالیددد و 
همچنیدددن سدددایر ویژگدددی بدددارز جمعیدددت، روندددد تییدددیراع 

های جمعیتی ایران در طو  زمان و همچنین مقایدسه ‌شاخص
بيددنآ آینددده ‌ای و پيب‌هددای جهددانی و منطقدده‌آن بددا میان ین

تحدومع جمعیددتی ایددران مبتددنی بدر فرضددیاع مددورد لبددو  در 
 سطح ملی ارائه خواهد شد.

 های جمعیتی‌ی دیدگاه‌پیشینه 

هدای متفداوتی در ارتبداا بدا ‌ها و بینب‌در طو  تاری  دیدگاه
شکل گرفته اسدت. در بدسیاری از منابد  »�جمعیت«موضوع 
های جمعیدتی بده اهدار گدروه اصدلی ‌شناختی، دیددگاه‌جمعیت

 اند:‌تقسی  شده
پدیروان ایدن گدروه بدر ایدن :  ۱طرفداران افزایش جمعیت-۱

باورند که امکاناع طبیعت و کره زمین بدرای تیذیده و تأمیدن 
وسایل زندگی افدراد بدشر نامحددود و یدا مالدل بدسیار وسدی  
است. بنا بر این نباید از افزایب جمعیدت بید  داشدت، بلکده 

تواندد ‌برعکس باید با توجه به مزایا و محاسنی که این امر می
کدیر ادیدان بده  داشته باشد از آن استقبا  کدرد. بده طدور کلدی ا
ویژه ادیان الهی، طرفدار افزایب نفوس بوده و تکیدیر اومد را 

کننددد. اعتقدداد بدده ‌تددشویق و جلوگددیری از آن را االبددام نهددی می
حد و حصر بودن مواهب و نع  الهی و احدترا  بده مللدو  ‌بی

 رود.‌پروردگار، مبدأ و منشأ این نظر و تمایل به شمار می
پددیروان ایددن نظریدده را :  ۲مخالفااان افاازایش جمعیاات -۲

نامنددد. ایددن گددروه افزایددب ‌نددیز می ۷ملالفددان افددزایب موالیددد
ای انکارناپذیددر ‌عنوان یددو والعیددت، پدیددده‌جمعیددت را بدده

توان با استفاده از ‌دانسته و در عین حا  بر این باورند که می
هدددای پیدددش یری از حدددامل ی از ‌هدددایی از جملددده روش‌روش

ی  ابعاد آماری مسئله
 جمعیت در ایران

 هستند.ی آمار  پژوهشگر پژوهشکدهاکبر‌محزون‌‌علی

 
 
 

 اکبر‌محزون‌علی
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رویه آن جلوگیری کرد و از این طریق جامعده را از ‌افزایب بی
پیامدددهای سددوم عددد  تعدداد  میددان رشددد جمعیددت و رشددد 
التددصادی بددر حددذر داشددت. در مقابددل  گددروه او  کدده افزایددب 

داندستند، ‌جمعیت را عامل توسدعه التدصادی و اجتمداعی می
دسددته اخددیر ندده تنهددا افددزایب جمعیددت را باعدد  توسددعه و 

دانند، بلکه حدتی آن را مدان  توسدعه نیدز ‌پیشرفت جوام  نمی
 دانند.‌می

ترین طرفداران این نظریه که تدأ یر و نفدوذ بدسیاری در ‌از مه 
های جمعیددتی تدداری  معاصددر ‌گیری‌ها و تددصمی ‌سیاسددت ذاری

(، ۱۹۷۱تدا  ۱۳۴۴توان تومداس رابدرع مدالتوس  ‌داشته می
دان و التدصاددان ان لیدسی را ندا  ‌کشیب کاتولیو، ریاضدی

بود که  »فقر«برد. در وال  داداه اصلی وی رابطه جمعیت و 
گیدددر ‌هدددای همه‌در شدددرایط آن زمدددان ان لدددستان کددده بیماری

ای در بدا  ‌زد طدی رسداله‌هدا مدوم مدی‌ها( و لحطی‌ اپیددمی
های آن ‌کننددده‌اصددل جمعیددت بدده تبییددن ایددن رابطدده و تعیین

تلده «یدا »ها‌اسدتدم  ندسبت«پرداخت. اسدتدم  مدالتوس بده 
یعنی همان بح  تصاعد حسابی و تصاعد هندسی  »مالتوسی

منابدد  «شددهرع داشددت کدده معتقددد بددود انانچدده فددر  کنیدد  
به صورع تصاعد حسابی  بدا افدزایب تجمعدی یدو  »اذایی

، ...( رشددد داشددته ۱، ۷، ۲، ۱واحددد بدده یددو واحددد ماننددد 
بددر اسدداس تددصاعد هندسددی  بددا افزایددب  »جمعیددت«باشددند، 

، ...( رشد خواهد نمود؛ به این ۱۴، ۹، ۱، ۲، ۱نمایی مانند 
شدود و ‌بدار جمعیدت دو برابدر می‌معنی که هدر اندد سدا  یو

نهایتام رشد جمعیت از رشد مناب  اذایی پیشی خواهد گرفدت 

و در پیامد آن، جامعه بشری با کمبدود شددید منداب  ادذایی، 
های فراوان روبرو خواهد شد. بدا ایدن ‌فقر، گرسن ی و لحطی
عنوان راهکارهددا و ‌هایی کدده مددالتوس بدده‌اوصددا ، در توصددیه

های التددصادی، ‌نمددود، عددیوه بددر توصددیه‌ها ارائدده می‌سیاسددت
کید بر پرهیدز  مواردی مانند امتناع اخیلی از فرزندآوری با تأ
از فساد و گناه مانند افدزایب تحدصییع بدرای افدزایب سدن 

خدورد کده خدود او ندیز در سدن ‌ازدوام و نظایر آن به اش  می
 سال ی ازدوام نموده بود. ۷۹

ای بر نظریه مالتوس شده کده بده مدواردی از آن ‌نقدهای جدی
تواندد بدا رشدد ‌شود. وی معتقد بود که تولید اذا نمی‌اشاره می

کدده مددوارد بددسیاری در طددو  ‌جمعیددت هم ددا  باشددد؛ در حالی
گددیری از ‌تدداری  معاصددر هددست کدده در ا ددر پیددشرفت و بهره

فندداوری در زندددگی بددشر، مقدددار استحددصا  مددواد اددذایی از 
ها رشد نمدوده و آن فقدر و ‌طبیعت نیز متناسب با نیاز انسان

بیدنی نمدوده بدود رد ندداد و ایدن ‌گرسن ی شدیدی که او پیب
 ها موضوعی بود که وی نادیده گرفته بود.‌پیشرفت

ناپذیر رشد جمعیدت اسدت؛ ‌وی معتقد بود فقر نتیجه اجتنا 
هددا میددل مددارکس معتقدنددد کدده فقددر نتیجدده ‌در حالیکدده خیلی

تدوان آن را بده رشدد ‌های اجتماعی است و لزومام نمی‌نابرابری
 جمعیت نسبت داد.

های مالتوس نیز زیر سرا  رفت از این جهدت ‌استدم  نسبت
ای هد  کده وی رشدد آن را در لالدب تدصاعد ‌که منداب  ادذایی
نمود، ایزی جز نباتاع و حیواناع نبدوده و ‌حسابی تصور می

این موجوداع نیز به صورع تصاعد هندسدی تکیدیر ندسل آن 
هدد  ماننددد جوامدد  بددشری و حددتی شدددیدتر خواهنددد داشددت و 
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هددا را کندددتر از رشددد ‌تددوان تحددت هددر شددرایطی رشددد آن‌نمی
 های انسانی دانست.‌جمعیت

بیددن پددیروان مددالتوس در در دهدده هددا ‌های اخددیر کدده از آن‌در 
شددود، ایددن اعتقدداد کدده ‌ها نددا  بددرده می‌عنوان نئومالتوسددین‌بدده

امتنداع اخیلدی تنهدا راه لابدل پدذیرش بدرای مقابلده بدا رشددد 
هدا لیدود اخیلدی ذیدل ‌جمعیت اسدت کندار گذاشدته شدد و آن

راهکارهددای مددورد توصددیه مددالتوس را نددیز کنددار گذاشددتند و 
مواردی نظیر سقط جنین، روابط خدارم از اداراو  ازدوام 
برای اطفای اریزه جنسی ناشی از تدأخیر ازدوام و نظدایر آن 
را نیز در جهت پیدش یری از رشدد موالیدد مجداز داندستند کده 

های زیادی کده داشدتند اجدازه ‌ها به دلیل تندروی‌بیشتر دولت
 ها ندادند.‌فعالیت و ترویج این عقاید را به آن

از مشلدددصاع بدددارز :  ۴طرفاااداران تت یااات جمعیااات -۳
هدا اسدت. ‌کاری مفدرا آن‌طرفداران جمعیت  ابدت، محافظده

اینددان در والدد  بدده هیددو نددوع تحددو  و حرکددتی ادده در جهددت 
افزایب جمعیت و اه در جهت کاهب آن معتقد نیدستند. بده 

هددا از اندیددشه سددقراا مبددنی بددر ‌تعبددیر برخددی مفددسران، این
کنند. به اعتقاد ایشان ولدتی تعدداد نفدوس ‌اعتدا  پیروی می

یو جامعه به حد کمدا  خدود رسدید دی در هیچ ونده دلیدل و 
موجددبی بددرای تییددیراع پیوسددته آن وجددود ندددارد. بدده نظددر 
طرفداران جمعیت  ابت،  باع جمعیت از جهداع ملتلدد و 
ملصوصام از نظر التصادی دارای مزایای زیدادی اسدت؛ زیدرا 

ا دراع و  ‌ولتی تعداد نفوس یو جامعه افدزایب نیابدد طبعدام
 از لدوانین مطدرد در علد   »لانون بازده نزولی«نتایج ناگوار 

التصاد( ظاهر نلواهد شد و به هر یو از افراد جامعده سده  
بیشتری از زمین و سرمایه خواهد رسدید. البتده ایدن در حالدی 

و متولد نه تنهدا از مزایدای  ۵دانی  جمعیت  ابت‌است که می
بهددره اسددت، بلکدده از نظددر ‌التددصادیا افددزایب  جمعیددت بی

اجتمددداعی و سیاسدددی ندددیز جمعیدددت  ابدددت دارای عدددوار  
نامطلو  لابل توجهی است. در جمعیت  ابت، تعداد جوانان 

گدذارد ‌رو به کداهب و تعدداد سداللوردگان رو بده افدزایب می
 و ... .

: ۶طرفداران جمعیت متناسب )حد مطلوب جمعیات -۴
اندیشه تشلیص و تعیین جمعیتی کده متناسدب بدا امکانداع 

ای طومنددی در ‌طبیعددی و التددصادی یددو جامعدده باشددد سددابقه
تدداری  تفکددراع جمعیددتی دارد. فکددر جمعیددت متناسددب، بدده 
وسیله فیسدفه لددی  ایدن و یوندان، کنفوسدیوس، افیطدون و 

هدا بده وسدیله  او روسدو، مونتدسکیو، ‌ارسطو و بده دنبدا  آن
نظران دی ر در لرن هیجده بیان شده اسدت. در ‌ولتر و صاحب

جامعه کشاورزی این، فیسفه اینی بر آن بودند تدا حددی از 
تراک  جمعیت را که بتواند بیدشترین بدازدهی فدردی را داشدته 
باشد، تعیین کنند. در این راستا نقب دولدت را مهد  ارزیابدی 

ترین میزان تراکد  ‌نمودند که برای رسیدن به بهترین و مطلو 
جمعیدددت، دولدددت بایدددستی جمعیدددت اضدددافی را از مناطدددق 

جمعیددت سددو  دهددد. نظریدده حددد ‌پرجمعیددت بدده مندداطق ک 
های ‌متناسب جمعیت نلستین بار به طدور رسدمی طدی سدا 

پروفدسور آلماندی  ۳توسط کدار  وینکدل بلد ۱۹۵۴تا  ۱۹۱۸
هددای ‌هددای جهددان را بدده سدده گددروه ملت‌مطددرد شددد. او ملت

هددای بددا جمعیددت ‌هددای پرجمعیددت و ملت‌جمعیددت، ملت‌ک 
تا  ۱۹۴۱های ‌متناسب تقسی  کرد. بعد از بل  در فاصله سا 

ادویددن کانددان و بعدددها آلفددرد سددووی اندیددشه حددد  ۱۱۷۵
متناسب جمعیت را بسط و گسترش دادندد. سدووی، نیدل بده 

های اشتیا  کامل، زنددگی طومندی و بهداشدت خدو ، ‌هد 
دانددب و فرهنددر و رفدداه و بهزیددستی افددراد را بددرای حددد 
متناسب ذکر کرده اسدت. سدرا  ایدن اسدت کده حدد متناسدب 

ها هن ددامی کدده صددحبت از حددد ‌جمعیددت ایددست  تددا مدددع
شد، منظور حج  و تعداد جمعیدت بدود. ‌متناسب جمعیت می

میلیدون نفدر را  ۵۸ای از کشورهای صنعتی ادر  حددود ‌پاره
دانستند. در حا  حاضر هن امی کده ‌حد متناسب جمعیت می

شددود کمددتر بددر حجدد  و ‌صددحبت از حددد متناسددب جمعیددت می
کید می شود و بیدشتر مدیزان مناسدبی از رشدد ‌تعداد خاصی تأ

کید بر ایران  ده  جمعیت مدنظر است ]جمعیت و توسعه با تأ
مقاله(، دکتر محمد میرزایی، مرکز مطالعاع جمعیدتی آسدیا و 

 [.۱۷۹۱الیانوسیه، 
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المللاای جمعیااتی در ‌های بین‌نقاادی باار برنامااه �
 های اخیر‌دهه

های اخیدر ‌های فدو  در طدو  تداری ، در دهده‌با وجدود نظریده
ها و سددایر کددسانی کدده ن رانددی خددود را از رشددد ‌نئومالتوسددین

ای را در این زمینه ‌داشتند فناسازی گسترده‌جمعیت ابراز می
به راه انداختند که از آن جمله ن دارش و انتدشار کتدبی تحدت 
عنوان بمب جمعیت، جنر علیه جمعیت و نظایر آن به ویژه 

تریدن ‌کتا  بمدب جمعیدت نوشدته پداو  ارلیدب  از پرفروش
 های آن زمان( بود.‌کتا 
کیددد می‌آن ، ۹کردنددد کدده انفجددار موالیددد‌هددا بددر ایددن موضددوع تأ

بزرگدترین انفجددار شددناخته شددده در طددو  تدداری  اسددت و ایددن 
 دانستند.‌موضوع را با گسترش فقر و گرسن ی مرتبط می

ایدن فناسدازی آنقدددر در افکدار عمومدی جددا بداز نمدود کدده در 
 ۱۱۹۳میلیدارد نفدر در سدا   ۵زمانی که جمعیت دنیا از مرز 

سدالروز آن یعدنی یدازده   وئیده را در  ۱۱۹۱گذشت، از سا  
»�روز جهددانی جمعیددت«عنوان ‌تقددوی  سددازمان ملددل متحددد بدده

نام ذاری نمودند تا مناسبتی باشدد بدرای یدادآوری هدشدارها 
نسبت به افدزایب جمعیدت و مدرور الدداماع انجدا  شدده در 

های تنظید  خدانواده. از آن ‌جهت کندتر  آن بلدصود برنامده

های مدوّنی برای این منظدور بده اجدرا در ‌زمان به بعد، برنامه
مدع و بلندمدتی ندیز بدرای آن در ‌های میان‌آمد و هدف ذاری

المللدی جمعیدت و ‌اجدیس بین«نظر گرفته شد که تدصمیماع 
 ۲۸شاخص برای مدع  ۷۱هد  و  ۴با  »ICPD(۱توسعه  
هدای توسدعه ‌آرمان«( و بده دنبدا  آن ۲۸۱۱تدا  ۱۱۱۱سا   
شدداخص  ۵۸هددد  و  ۲۱آرمددان،  ۹بددا  »MDG(۱۸هددزاره  

تریدن ‌( از جملده مه ۲۸۱۵تدا  ۲۸۸۸سدا    ۱۵بدرای مددع 
 ها است.‌آن

های اخیر با ‌در سا  MDG)های توسعه هزاره  ‌آرمان«البته 
هدای ‌آرمان«اش، جدای خدود را بده ‌سداله ۱۵پایان بازه زمانی 
آرمددان بددرای  ۱۳سدددرده کدده در آن،  »)SDGتوسددعه پایدددار  

( در نظددر گرفتدده شددده کدده ۲۸۷۸تددا  ۲۸۱۵سددا    ۱۵مدددع 
جزئیاع آن نیاز به بررسی در خصود ارتباا مستقی  یا ایر 

های ‌ریزی‌ها و برنامده‌ها بدا سیاسدت‌مستقی  هر یو از آرمان
 جمعیتی دارد.

هایی ‌ن اری‌اما دیری ندایید که پس از گسترش ادبیاع و وا ه
ماننددد بمددب جمعیددت، انفجددار موالیددد، جنددر علیدده جمعیددت 

هدای دی دری جدای زین شدد و ‌ها بدا کلیدد وا ه‌و ...، این وا ه
فرضیاتی که در خصود رشد انفجاری موالید و ارتباا آن بدا 

 نظران جمعیتی‌بندی صاحب‌طبقه -۱جدول 

طرفداران 
 افزایب جمعیت

تما  مذاهب الهی  اسی ، زرتشت، مسیح، یهود(، سنت اوگوستین، سنت آمبرواز، سنت توماس دانکن، در جوامد  نظدامی باسدتان،   
سزار، اگوسدت(، از فیسدفه شدر  ابدن سدینا، ماکیداو ، کامددانی، هدانری اهدار ،  ‌امدراطوری ایران باستان، امدراطوری رو    و ،

شناسدان از جملده ‌پیروان مکتب سوداگری  ویلیدا  تمددل، مدون کدرتین، توکدر، مدیرابو، تورگدو، دوپدون دونمدور،(، بدسیاری از جامعه
گوست کنت، امیل دورکهای ، آرسن دومون، فاشیس  ایتالیان  ر ی  موسولینی(، فاشیس  آلمدان  نازیدس (، علمدای التدصاد معاصدر  آ

کرمن، والت روستو، فرانسوا پرو(، دکتر لب، ویلیا  گودوین، گنار میردا     ان آ
ملالفان افزایب 

 جمعیت
نظران و فیسدفه یوندانی، اپیکوریدان و روالیدان، پدیروان تدصو   سدنایی، عزالدیدن ‌سنت پل، اوریژن، ترتولین، شاتوبریان، صداحب  

محمد کاشانی(، از بین فیسفه و متفکران اسیمی  ابن مسکویه، ابوالعیی معری، ازالی، خواجده ندصیرالدین طوسدی، جدی  الدیدن 
 ها  پیس، ریچارد کیید، رابرد دیل آون، دکتر دریسدا ، وگت(‌دوانی(، نقطویان  محمود پسیلانی(، مالتوس، نئومالتوسین

طرفداران تیبیت 
 جمعیت 

 استوارع میل، لئونارد سیسموندی سوئیسی  

طرفداران 
 جمعیت متناسب

کار  وینکل بل ، افیطون، ارسطو، ابن خلددون، منتدسکیو،  ان  او روسدو، آلفدرد سدووی، ادویدن کاندان، لدرد بدوریو، ویدره ورنده،   
 شومدیتر،  ان کلود شنه، جان بن ارع

۱۷۴۱تهران، پژوهش اه علو  انسانی و مطالعاع فرهن ی،  –شناسی ‌احمد کتابی؛ نظریاع جمعیت مأخذ:  
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فقددر و گرسددن ی گددسترده مطددرد شددده بددود، جددای خددود را بدده 
 ۱۲»سدقوا جمعیدتی«و  ۱۱»زمستان جمعیتی«هایی نظیر ‌وا ه

نظران برجسته اربی ‌داد. اینجا بود که التصاددانان و صاحب
موضوع ارتباا کاهب موالید در ا ر کندتر  افراطدی جمعیدت 

های متعدددد ‌را عدداملی بددرای تولددد رشددد التددصادی و آسددیب
التصادی و اجتماعی بر زندگی بشری ارزیابی نمودند و از آن 

برندد؛ ‌تحت عنوان خزان جمعیتی و زمستان جمعیتی ندا  می
خدورد ‌هشداری که در جزئیاع آن، نا  کشورهایی به اش  می

های مربوا به باروری و رشدد ‌که بیشترین کاهب در شاخص
هایی کده از ‌اند و در میان معدود میا ‌جمعیت را تجربه نموده

بده  »ایدران«شدود، ندا  ‌این دسته از کشورهای دنیا مطدرد می
خورد! در این خدصود، ‌صورع یو میا  خاد به اش  می

ی هر یدو از ‌هایی که در ا ر البه‌ها و برنامه‌تردید سیاست‌بی
رویکردهای جمعیتی در کشور ما به وجود آمده، بر این پدیدده 

شدود نیدز ‌تأ یر نبوده و آمارهایی که در این گزارش ارائده می‌بی
هدا  ‌ترین ایدن برنامه‌مبینّ این تأ یرها خواهد بود. از جمله مه 

که الداماع اساسی و تصویب لوانین دی ری را پدس از خدود 
های اخیر به دنبا  داشت، برنامه او  توسدعه مدصو  ‌در دهه
بنددد  ۱۷۴۳سددا    »م«مجلددس شددورای اسددیمی اسددت. در 

خطدوا کلدی سیاسدت «تصویر کین این برنامه تحدت عندوان 
مولدود زندده ��۴٫۱از ، کاهب نرد باروری »تحدید موالید کشور

بدده دنیددا آمددده در طددی دوران بددالقوه بدداروری یددو زن  سددا  
 هدف ذاری شده است. ۱۷۱۸نوزاد در سا   ۱به )�۱۷۴۵

برابر شدن جمعیت ایران در کمتر از  ۹اما اینکه ارا با وجود 

کنون نیز همچنان جمعیت آن ‌یو لرن اخیر و حتی اینکه ه  ا
سا  به سا  رو به افدزایب اسدت، ادالب کداهب بداروری و 

عنوان یددو اددالب اصددلی مطددرد ‌کدداهب رشددد جمعیددت بدده
های آتی تشریح خواهدد ‌شود، موضوعی است که در بلب‌می
 شد.

خددصود دربدداره کدداهب بدداروری در ایددران در ‌االددشی کدده به
گدذار بداروری در ایدران: انقدی  و تولیدد «کتابی تحت عنوان 

ترین کاهب ‌ترین و سری ‌از آن به عنوان رکورد بزرگ ۱۷»میل
 .۱۱باروری یاد شده است

ی ‌مدسأله«منظور پرداختن دلیدق ابعداد گونداگون ‌بنا بر این به
با استفاده از مناب  علمی و رسمی معتدبر،  »جمعیت در ایران

ذییً به مباحیی در خصود سدیمای وضدعیت فعلدی جمعیدت 
های جمعیدتی ایدران در طدو  ‌ایران؛ روندد تییدیراع شداخص
؛ ۱۵ای‌هددای جهددانی و منطقدده‌زمددان و مقایددسه آن بددا میان ین

بینی آینده تحدومع جمعیدتی ایدران مبتدنی بدر فرضدیاع ‌پیب
 »های کلدی جمعیدت‌سیاسدت«ادامه روند کنونی متناسدب بدا 

ابیای از سوی مقدا  معظد  رهدبری  مددّ ظلّده العدالی( ارائده 
 خواهد شد.

 سیمای فعلی وضعیت جمعیت ایران �

های جمعیتدی ‌در این بلب به بررسی وضعیت فعلی شاخص
کشور از لحاظ تعداد و رشد جمعیت، ساختار سنی و ترکیدب 
جنسی جمعیت، نرد موالید و همچنین ویژگی بدارز جمعیدت 

اممکددان روشددنی از ‌پددردازی  تددا تددصویر حتی‌کنونددی کددشور می
 شرایط فعلی جمعیت کشورمان در دست داشته باشی .

 تعداد، نرخ رشد و رت ه جمعیت ایران

بددرای درو بهددتر وضددعیت آمدداری جمعیددت ایددران، آن را بددا 
کنی . از آنجدا ‌جمعیت جهان و کشورهای منطقده مقایدسه مدی

انداز ‌اددش «��۲۸۱۳کدده جمعیددت جهددان طبددق گددزارش سددا  
شناسدی دپارتمدان ‌از سدوی بلدب جمعیت��۱۴»جمعیت جهدان
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میلیدارد و  ۳از مرز  ۱۳اجتماعی سازمان ملل متحد-التصادی
میلیددون نفددر عبددور نمددوده، جمهددوری اسددیمی ایددران بددا  ۵۵۸

، حدود ۱۷۱۹میلیون نفر در سا   ۹۷برآورد جمعیت بالغ بر 
یو درصد جمعیت جهدان را بده خدود اختدصاد داده اسدت. 

، در ۱۹طبددق گددزارش مزبددور، رتبدده جمعیددت ایددران در جهددان 
آسیا نه  و در منطقه سدو   بعدد از از پاکدستان و مدصر و بدا 
اندکی اختی ، لبل از ترکیه( است. طبق آخدرین سرشدماری 

متوسددط نددرد رشددد  ۱۷۱۵عمومددی نفددوس و مددسکن سددا  
 ۱٫۲۱جمعیت ایدران در فاصدله دو سرشدماری اخدیر برابدر بدا 

 درصد به دست آمده است.

 ساختار سنی و ترکیب جنسی جمعیت 

توان در اهار گروه ‌ساختار جمعیت ایران از لحاظ سنی را می
بدر اسداس آخریدن  »هدای عمدده سدنی‌گروه«کلی تحت عنوان 

سرشددماری عمومددی نفددوس و مددسکن اجددرا شددده در کددشور در 
 به این شرد ارائه نمود: ۱۷۱۵سا  

درصدد معداد   ۲۱٫۸سدا ( بدا  ۱۵کودکان و نوجواندان  زیدر 
درصدد  ۲۵٫۱ساله( بدا  ۲۱تا  ۱۵میلیون نفر، جوانان   ۱۱٫۲

سدداله( بددا  ۴۱تددا  ۷۸میلیددون نفددر، میاندسامن   ۲۸٫۱معداد  
سداله  ۴۵میلیون نفر و سدالمندان   ۷۵٫۹درصد معاد   ۱۱٫۹

میلیدون نفدر. از آنجدا کده  ۱٫۱درصد معداد   ۴٫۱و بیشتر( با 
تعرید استاندارد سن سدالمندی بده ویدژه در حدوزه سدیمت و 

ساله و بیدشتر اسدت، بندا بدر ایدن بدا ایدن  ۴۸بهداشت سنین 
 ۱٫۷بدا  ۱۷۱۸تعرید جمعیت سالمند در کدشورمان در سدا  

میلیون نفر بوده است کده هد  درصدد و هد   ۳٫۱درصد معاد  
های مربوطه از اهمیت فراوان ‌ریزی‌تعداد سالمندان در برنامه

 برخوردار است.

توان گفت با ترکیب ‌از لحاظ ترکیب جنسی جمعیت ایران می
درصددی زندان در سدا   ۱۱٫۱درصدی مدردان و  ۵۸٫۱حدودام 
های ملتلدد ندیز تفداوع انددانی بدا ایدن ‌که در سدا  ۱۷۱۵

درصد به وجود نیامده است، هر  جمعیتی کشورمان یو هر  
متقارن است و در هر سن جمعیت جنس مذکر  پسر یا مرد( 
و مرن   دختر یدا زن( بدسیار بده هد  نزدیدو و تقریبدام برابدر 

 است.

توان به تفکیدو ‌ساختار ترکیب سنی و جنسی جمعیت را می
هدای عمدده سدنی در هدر  ‌تو سن و با مشلص نمدودن گروه

 ۲۸۱۳جمعیت ایران و کشورهای منطقه در سا   -۱شکل 

 ۲۸۱۳انداز جمعیت جهان، ‌سازمان ملل متحد، گزارش اش مأخذ: 
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میحظه نمدود کده در آن، محدور عمدودی شدامل  ۲سنی شکل 
سن و محورهای افقی شامل تعدداد مدردان و زندان در سدمت 

 راست و اپ شکل است.

، فرصاات و امتیاااز شاارایی کنوناای «پنجااره جمعیااتی» 
 جمعیت کشور

در سیمای وضعیت فعلی جمعیت کشورمان، یو امتیاز ویژه 
و فرصت طییی نیز در شرایط کنوندی وجدود دارد کده در متدن 

پوینددگی، «های کلی جمعیت ندیز بدا عبدارع ‌ابیایه سیاست
عنوان یدو فرصدت ‌بالندگی و جوانی جمعیت کنونی کشور به

بدددده آن اشدددداره شددددده و در متددددون تلصددددصی  »و امتیدددداز
، »پنجره جمعیدتی«شناسی از آن تحت عناوینی نظیر ‌جمعیت

شددود. در والدد  ایددن ‌و ... یدداد می »پنجددره فرصددت جمعیددتی«
فرصت طییی، وضعیت است که حاصلجم  جمعیت جوان و 

یدا  »جمعیت مولدد«ساله( یو کشور که  ۴۱تا  ۱۵میانسا   
شدود بده ‌نامیدده می »جمعیت بالقوه فعدا  از نظدر التدصادی«

کیر مدددیزان خدددود در طدددو  دوران حددددودام صدددد سددداله  حددددا
کنددون طبددق آخریددن ‌رسددد و ه ‌یافت ی آن کددشور می‌توسددعه ا

درصد یعنی بیدب از دو سدو   ۴۱٫۱سرشماری، این میزان به 
درصدد جمعیدت جواندان  ۲۵٫۱جمعیت کشور  حاصدل جمد  

 ۴۱تدا  ۷۸درصد جمعیت میانسامن  ۱۱٫۹ساله و  ۲۱تا  ۱۵
 ساله( رسیده است.

تواننددد بددا مدددیریت صددحیح ایددن دوران و ‌کددشورهای دنیددا می
ی حاصدل از ‌های استینائی به وجود آمدده‌گیری از فرصت‌بهره

آن، با افزایب میزان تولید نسبت به مصر   به دلیل بیدشتر 
بودن جمعیت تولیدکننده یدا مولدد ندسبت بده جمعیدت صدرفام 

اندازهای ملی در سطح ‌کننده( و در نتیجه افزایب پس‌مصر 
کین، بر بسیاری از مسائل دوران سالمندی خود فدائق آیندد. 
در عین حا  باید توجه داشدت کده در صدورع عدد  مدیریدت 
صحیح، این فرصت ممکن است به تهدیدی جدی تبدیل شود 
که در کشورهایی مانند ونزوئی این پدیدده بده وضدود رد داده 

 است.

دهد که ایدن ‌نشان می ۷فاز پنجره جمعیتی در ایران در شکل 
ادامده  ۱۱۷۸آااز شده و تا سا   ۱۷۹۸پنجره از حدود سا  

 خواهد داشت.

این فاز پنجره جمعیتی به لدری حائز اهمیت است کده مقولده 
خدصود ‌در دنیدا و به ۱۹»سود جمعیتی«جدیدی تحت عنوان 

از سددوی صددندو  جمعیددت ملددل متحددد مطددرد شددده کدده ا ددر 
تیییراع ساختار سنی جمعیت هر کشور را در رشد التصادی 

ران مأخذ:   ۱۷۱۵سرشماری عمومی نفوس و مسکن  -مرکز آمار ای

 ۱۷۱۵ –هر  سنی و جنسی جمعیت ایران  -۲شکل 
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(GDPآن کشور ارزیابی می )‌ کند. این ارزیابی بدرای مناطدق
 نشان داده شده است. ۲ملتلد دنیا در جدو  

 تعداد و میزان خام موالید

تعداد  ۱۷۱۳طبق آخرین آمار  بت موالید در کشور، در سا  
هزار ومدع به  بت رسیده که در مقایدسه  ۷۴۳یو میلیون و 

هدزار کداهب داشدته اسدت. ایدن  ۱۲۸با سا  لبل آن، تعداد 
های اخیدر ‌مقدار کاهب که برای سومین سا  متوالی در سدا 
هددزار  ۱۱رونددد کاهددشی را نددشان داده اسددت، پددس از حدددود 

هزار کاهب  ۱۲و  ۱۷۱۵نسبت به  ۱۷۱۴کاهب برای دوره 
 مشاهده شده است. ۱۷۱۱نسبت به  ۱۷۱۵برای دوره 

شاخص مه  دی ر در زمینه سیمای وضدعیت فعلدی جمعیدت، 
میزان خا  موالید اسدت کده حاصدل تقدسی  تعدداد موالیدد بده 
ازای هر هراز نفر جمعیدت اسدت و از آن بدرای یدو مقایدسه 
اولیه و نه لزومام خیلی دلیق از شددع مدیزان ومدع در طدو  

عنوان میدا  ‌زمان یدا مقایدسه کدشورهای ملتلدد دنیدا یدا بده
شدود. اسدتفاده از ایدن ‌های ملتلدد کدشور اسدتفاده می‌استان

شدداخص از ایددن جهددت اهمیددت دارد کدده بدده دلیددل فقدددان 
های کددامیً دلیددق ‌اطیعدداع تفددصیلی بددرای محاسددبه شدداخص
المللدی و ‌های بین‌باروری در کشورهای ملتلد دنیا، سدازمان

ای کده اشداره ‌شناسی آن را با کارکردهای اولیده‌مناب  جمعیت
انددد و همیددن مقایددسه اولیدده مبنددای اطدددیع از ‌شددد پذیرفته

هدای ‌های لابل توجه در میزان باروری منداطق و زمان‌تفاوع
ای در زمیندده آمددار ‌ملتلددد اسددت. در والدد  انانچدده مقایددسه

موالیددد بلواهددد صددورع گددیرد، در گددا  او  بددا تعددداد مطلددق 
توان به نتیجه رسید و مییً استان تهران به دلیل ‌ها نمی‌ومدع

بیدن اسدتان‌برخورداری از بزرگ های کدشور، ‌ترین جمعیت در 
های ملتلددد را داشددته و در ‌بیددشترین آمددار ومدع در سددا 

نتیجه همواره در رتبه او  لرار خواهد داشدت؛ امدا ولدتی ا در 
ها بر جمعیدت هدر ‌بزرگ بودن جمعیت با تقسی  تعداد ومدع

شددود، لابلیددت مقایددسه ‌اسددتان خنددیی می
آیدد. بدا ایدن احتدسا  ‌اولیه به وجود می

نرد خان   بت موالید در کدشور بدا  بدت 
هدزار ومدع  ۷۴۳حدود یدو میلیدون و 

در هدزار  ۱۴٫۳در حددود  ۱۷۱۳در سا  
ومدع به ازای هر هزار  ۱۳ یعنی حدود 

نفر جمعیت( است. از آنجدا کده مقایدسه 
این نرد در سطود جیرافیایی ملتلد و 
روی نقددددشه کمددددو شددددایانی بدددده درو 
اختیفدداع جیرافیددایی در خددصود ایددن 

نماید و حدتی در سدطح یدو ‌شاخص می

ز ‌سازمان ملل متحد، گزارش اش ها: ‌مأخذ داده اندا
 ۲۸۱۳جمعیت جهان، 

 مناطق ملتلد جهان»�GDPسرانه «در رشد »�سود جمعیتی«سه   -۲جدول 

 های ملی انتقامع‌المللی حسا ‌سایت بین‌و ها: ‌مأخذ داده
(http://www.ntaccounts.org,�2018( 

 

 فاز پنجره جمعیتی در ایران -۳شکل 
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استان ندیز ال وهدای متفداوتی وجدود دارد، بندا بدر ایدن بدا در 
های کددشور در ‌دسددت داشددتن اطیعدداع جمعیددتی شهرسددتان

ها روی شکل ‌این نرد برای شهرستان ۱۷۱۵سرشماری سا  
ی ‌دهنده‌تر ندشان‌نشان داده شدده اسدت کده منداطق پررندر ۱

ی نددرد ‌دهنده‌تر نددشان‌رنددر‌نددرد موالیددد بددامتر و مندداطق ک 
 تر است.‌موالید پایین

 ۱۸(TFRنرخ باروری کل )

ی ‌هدای بداروری ویدژه‌نرد باروری کل که از حاصل جمد  نرد
ی متوسدط تعدداد ‌دهنده‌آیدد ندشان‌های سنی به دست می‌گروه

مولود زنده به دنیا آمده در طی دوران بدالقوه بداروری یدو زن 
سال ی( است. این نرد با اسدتفاده  ۱۱تا  ۱۵ معمومً سنین 

برای پندج سدا  منتهدی بده ��OCM(۲۸از روش فرزندان خود  
فرزندد بده دسدت آمدده کده بدا  ۲٫۸۱برابر با  ۱۷۱۵سرشماری 

وجددود افددزایب نددسبی نددسبت بدده دوره منتهددی بدده سرشددماری 
کمتر اسدت. ایدن  ۱٫۲یعنی رل   ۲۱، از سطح جانشینی۱۷۱۸

بدین معنی است که با جای زینی کمتر از دو فرزندد بدرای هدر 

ها به نحو مطلو  جای زین نشده و رشد ‌رفته نسل‌زوم، رفته
منفی جمعیت را رل  خواهدد زد. ایدن رلد  در منداطق شدهری 

فرزند بده دسدت آمدده و در  ۲٫۷۹و در مناطق روستایی  ۱٫۹۴
ها در ‌های ملتلد ندیز متفداوع اسدت کده رتبده اسدتان‌استان
 نشان داده شده است. ۵شکل 

انداز ‌های ملل متحد در گزارش اش ‌ن‌شایان ذکر است سازما
( این شداخص را بدرای ایدران در دوره ۲۸۱۳جمعیتی جهان  

اند. ‌فرزند محاسبه و منتشر نموده ۱٫۴۲رل   ۲۸۲۸تا  ۲۸۱۵
بیدن  کدشور  ۲۴همچنین طبق همیدن گدزارش، رتبده ایدران در 

 نشان داده شده است. ۴است که در شکل  ۲۵منطقه، 

 سالخوردگی جمعیت

ای از مددیزان سدداللوردگی جمعیددت ‌انانچدده بلددواهی  ارزیددابی
ای از ‌کشور داشته باشدی  کده مدشلص کندد ایدران اده مرحلده

تحومع جمعیتی خود را در مواجهده بدا سداللوردگی جمعیدت 
بندی شرایاو و زی دل در ایدن زمینده ‌کند، از تقسی ‌تجربه می

 ۴۵بندی، نسبت افدراد بدامی ‌کنی . در این تقسی ‌استفاده می
شاخص ساللوردگی «عنوان ‌سا  به ۱۵سا  به افراد کمتر از 

رود و در صورتی که رلد  حاصدله کمدتر از ‌به کار می »جمعیت
میانسا  و بیب از  ۷۸تا  ۱۵باشد، جمعیت جوان، بین  ۱۵
بده دسدت  ۲۵٫۱شود. با توجه بده رلد  ‌سالمند ارزیابی می ۷۸

برای این شاخص، ایران در مرحلده  ۱۷۱۵آمده در سرشماری 
 میانسالی لرار دارد.

های ملتلددد ‌امددا از آنجددا کدده رلدد  ایددن شدداخص در اسددتان
های کشور را از لحاظ ‌متفاوع است، انانچه بلواهی  استان

شاخص ساللوردگی جمعیت مقایسه نمدایی ، ایدن مقایدسه در 
هایی کده از نظدر ایدن شداخص ‌انجا  شدده کده اسدتان ۳شکل 

های گیددین، ‌اند، اسددتان‌وارد مرحلدده سددالمندی جمعیددت شددده
مازندران، مرکزی، تهران، اصفهان، همدان، آذربایجان شرلی 
و سمنان هستند و رابطه این وضعیت با پایین بودن بداروری 

 سالنامه آمارهای جمعیتی –سازمان  بت احوا  کشور ها: ‌مأخذ داده ها نیز مشهود است.‌در این استان
 ۱۷۱۵سرشماری عمومی نفوس و مسکن  -مرکز آمار ایران 

 ۱۷۱۵ –های کشور ‌نرد  بت ومدع شهرستان -۴شکل 
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تفکیددو ‌نددیز ایددن وضددعیت را روی نقددشه کددشور به ۹شددکل 
 ۱ها ندشان داده و انانچده ایدن شدکل را بدا شدکل ‌شهرستان

های کدشور( مقایدسه نمدایی ، رابطده ‌ نرد  بت ومدع اسدتان
معکوس بین نرد موالید و شاخص ساللوردگی با بدا وضدود 

 توان دریافت.‌بیشتری می

های جمعیااااتی و ‌رونااااد تایاااایرا  شاااااخ  �
 ای‌های جهانی و منطقه‌مقایسه

 جمعیت و متوسی بُعد خانوار

روند تیییراع تعداد جمعیت، متوسط رشد سامنه جمعیدت و 
متوسددط بدعددد خددانوار از اولیددن سرشددماری عمومددی نفددوس و 

تددا آخددرین آن در سددا   ۱۷۷۵مددسکن انجددا  شددده در سددا  
طور کدده در ایددن ‌ارائدده شددده اسددت. همددان ۷در جدددو   ۱۷۱۵

روندد  ۱۷۴۵جدو  نشان داده شدده، رشدد جمعیدت تدا سدا  
افزایشی داشته و پس از آن روند کاهشی به خود گرفتده و بده 

در آخرین سرشماری رسدیده اسدت. بندا بدر ایدن در  ۱٫۲۱رل  
ادامه آنچه که در بلب لبل در ارائه سدیمای وضدعیت فعلدی 

های جمعیتی در خصود شاخص رشد جمعیت ارائه ‌شاخص
توان گفت با وجود اینکه در آنجا امکان اظهار نظر ‌نمودی  می

ران ها: ‌مأخذ داده سرشماری عمومی نفوس  -مرکز آمار ای
 ۱۷۱۵و مسکن 

 ۱۷۱۵نرد باروری کل در پنج سا  منتهی به سا   -۵شکل 
 های کشور‌در استان

 ۲۸۱۳انداز جمعیت جهان، ‌سازمان ملل متحد، گزارش اش  ها:‌مأخذ داده

 ۲۸۱۳ –نرد باروی کل در کشورهای منطقه  -۶شکل 
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در خصود زیداد، کد  یدا مناسدب بدودن ایدن شداخص وجدود 
نداشت، اما اکنون این سرا  جدی مطرد است که آیا اساسام 

توانددد مطلددو  کددشور باشددد یددا ندده  ‌می »رونددد کاهددشی«ایددن 
سرا  جدی دی ر نیز این است که آیا ایدن امکدان وجدود دارد 
که با ادامه این روند کاهشی رشد جمعیت، این میزان به صفر 
برسد و سدس روند منفی شدن را پی ب دیرد  از آنجدا کده در 
صورع منفی شدن رشد جمعیت، شاهد کاهب سدامنه تعدداد 

تدوان بده سدادگی از ‌جمعیت خواهی  بود، لذا به هیو وجه نمی
تفداوع ‌کنار آن گذشت و ندسبت بده ایدن سدرا  تلصدصی بی

بود؛ ادرا کده تبعداع رشدد منفدی جمعیدت و تدأ یراتی کده بدر 
ترکیب سنی جمعیت و سایر تعامیع بین نسلی و در پدی آن 

های التدصادی، اجتمداعی و فرهن دی ‌تأ یر بدر سدایر شداخص
خواهد داشدت ایرلابدل اامدا  اسدت. پاسد  ایدن سدرامع 

هددای جمعیددتی و پیامدددهای آن ‌بینی‌جدددی را در بلددب پیب
 دنبا  خواهی  نمود.

ندیز مدشاهده  ۷از طرفی، همانطور کده در سدتون آخدر جددو  
شود، متوسط بدعد خانوار یا همان متوسط تعدداد افدراد در ‌می

خانوارهای کشور نیز متناسب با کاهب رشد جمعیت بعدد از 
، روند کاهشی به خود گرفته تا جایی که از حددود ۱۷۴۵سا  

 ۱۷۱۵-های کشور ‌شاخص ساللوردگی جمعیت در استان -۷شکل 

ران ها: ‌مأخذ داده  ۱۷۱۵سرشماری عمومی نفوس و مسکن  -مرکز آمار ای

 ۱۷۱۵ -های کشور ‌شاخص ساللوردگی جمعیت در شهرستان -۹شکل 

ران ها: ‌مأخذ داده سرشماری عمومی نفوس و مسکن  -مرکز آمار ای
۱۷۱۵ 
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رسدیده  ۱۷۱۵نفدر در سدا   ۷٫۷نفر در آن سدا  بده حددود  ۵
است. این امر، رابطه تن اتنر بین کاهب بدعد خانوار و رشد 

دهد که ایدن روابدط اندگانده را بدا ارائده ‌جمعیت را نشان می
 خواهی  گرفت.‌های جمعیتی در ادامه پی‌سایر شاخص

 (TFRنرخ باروری کل )

 ۴٫۱در حددود  ۱۷۴۵که در سدا   »نرد باروری کل«شاخص 
 بندد م،  ۱۷۴۳فرزند بدوده، در برنامده او  توسدعه در سدا  

ای ‌گونددده‌به (خطدددوا کلدددی سیاسدددت تحدیدددد موالیدددد کدددشور
فرزندد کاهدب  ۱بده حددود  ۱۷۱۸هدف ذاری شد که تا سدا  

خورد حاکی از ‌یابد. اما آنچه در روند این شاخص به اش  می
گددذاری در همددان ابتدددای دهدده هفتدداد ‌آن اسددت کدده ایددن هد 

ای تأ یر ‌های کنترلی به گونه‌محقق شده بود و استمرار فعالیت
، مقددار ایدن ۱۷۱۸گذاشت کده در سدا  هدد  برنامده یعدنی 

کاهددب  ۱٫۳۱، بدده رلمددی در حدددود ۱شدداخص بدده جددای رلدد  
یافت؛ کاهدشی کده نده تنهدا بده زعد  بدسیاری از مدستنداع و 
مقامع علمی ارائه شدده در ایدن زمینده در داخدل و خدارم از 

نظیر بود، بلکده بده دلیدل عبدور از خدط ‌کشور در نوع خود بی
(، زندر ۲٫۱لرمز آن یعنی سدطح جاندشینی  بداروری حددود 

های جدی را در تحومع جمعیتی به صدا درآورد. ‌خطر االب
فرزنددد بدده جددای هددر زوم  ۲بدده بیددان سدداده، انانچدده کمددتر از 

جای زین شوند، این عد  جای زینی صحیح جمعیدتی پدس از 

دو یددا سدده نددسل منجددر بدده بددروز تحومتددی در شدداخص رشددد 
جمعیت در جهت منفدی شددن آن و همچنیدن بدر هد  خدوردن 

مول  از ‌ساختار سنی جمعیت خواهد شد که عد  پیش یری به
ناپدذیری را در عرصده مدسائل ‌ادامه این روندد، تبعداع جبران

ملتلد سیاسی، التصادی، اجتماعی و فرهن ی رلد  خواهدد 
 زد.

های اخیر از ‌برای درو بهتر میزان تحومع فرزندآوری در دهه
یددو میددا  آمدداری و در عیددن حددا  والعددی سدداده اسددتفاده 

جمعیت زندان  ۱۷۴۵کنی . طبق آمارهای موجود، در سا  ‌می
 ۵۸۸میلیدون و ۱۸ساله  در سن باروری( در حددود ۱۱تا ۱۵

میلیدون  ۲هزار نفر بوده که از این تعداد زن، سامنه در حددود 
 ۷۸رسدیده اسدت. بدا گذشدت سده دهده یعدنی ‌ومدع به  بت 
سداله بده حددود ۱۱تدا ۱۵جمعیت زنان  ۱۷۱۵سا ، در سا  

رسد که از این تعداد زن فقط ‌هزار نفر می ۳۸۸میلیون و  ۲۲
هزار ومدع به  بت رسیده و بدا  ۵۷۸در حدود یو میلیون و 

شود کده ‌مقایسه تیییراع در طی اند دهه مذکور، مشاهده می
 ۱۲با وجود افزایب جمعیت زنان در سن بداروری بده مدیزان 

هدزار  ۵۸۸برابر(، تعداد موالید حدود  ۲٫۲میلیون نفر  حدود 
برابر( کمتر شده که با در نظرگرفتن هدردوی  ۸٫۹مورد  حدود 

برابددر ۲٫۹کاهددشی در حدددود  ۱۷۱۵ایددن تییددیراع، در سددا  
هددای مدورد انتظددار بدا ال ددوی ندرد بدداروری ‌ندسبت بده ومدع

 روند تیییراع تعداد جمعیت، متوسط رشد سامنه جمعیت و تعداد خانوارها و متوسط بدعد خانوار -۳جدول 
 بُعد خانوار   تعداد خانوار    درصد(متوسی رشد سالانه    جمعیت   سال
۱۷۷۵   ۱۹٬۱۵۱٬۳۸۱   -   ��۷٬۱۹۵٬۴۹۸   ۱٫۹ 
۱۷۱۵   ۲۵٬۳۹۹٬۳۲۲   ۷٫۱   ���۵٬۱۴۳٬۱۱۲   ۵٫۸ 
۱۷۵۵   ۷۷٬۳۸۹٬۳۱۱   ۲٫۳   ۴٬۳۱۱٬۴۲۹   ۵٫۸ 
۱۷۴۵   ۱۱٬۱۱۵٬۸۱۸   ۷٫۱   ۱٬۴۳۷٬۱۷۱   ۵٫۱ 
۱۷۳۵   ۴۸٬۸۵۵٬۱۹۹   ۱٫۱   ۱۲٬۷۱۹٬۲۷۵   ۱٫۹ 
۱۷۹۵   ۳۸٬۱۱۵٬۳۹۲   ۱٫۴   ۱۳٬۵۸۱٬۳۳۱   ۱٫۸ 
۱۷۱۸   ۳۵٬۱۱۱٬۴۴۱   ۱٫۷   ۲۱٬۱۹۵٬۴۱۳   ۷٫۴ 
۱۷۱۵   ۳۱٬۱۲۴٬۲۳۸   ۱٫۲   ۲۱٬۱۱۴٬۸۷۵   ۷٫۷ 

ران  ها:‌مأخذ داده ز آمار ای  ۱۷۱۵تا  ۱۷۷۵های عمومی نفوس و مسکن ‌سرشماری –مرک
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ران  ها:‌مأخذ داده  ۱۷۱۵سرشماری عمومی نفوس و مسکن  –مرکز آمار ای

 �روند تیییراع نرد باروی کل در ایران -۸شکل 

 ۱۷۱۸تا  ۱۷۷۵های ‌های عمده سنی طی سا ‌سه  گروه -۴جدول  

 سال
 ساله ۱۴تا  ۰  

 )کودکان و نوجوانان 
 ساله ۲۸تا  ۱۵  

 )جوانان 
 ساله ۶۴تا  ۳۰  

 )میانسالان 
 ساله و بیشتر ۶۵  

 )سالمندان 
 ۱٫۸   ۷۸٫۱   ۲۷٫۱   ۱۲٫۲   ۱۷۷۵آبان 
 ۷٫۱   ۲۹٫۷   ۲۱٫۳   ۱۴٫۱   ۱۷۱۵آبان 
 ۷٫۵   ۲۴٫۳   ۲۵٫۲   ۱۱٫۵   ۱۷۵۵آبان 
 ۷٫۸   ۲۵٫۱   ۲۴٫۱   ۱۵٫۵   ۱۷۴۵آبان 
 ۱٫۷   ۲۳٫۳   ۲۹٫۱   ۷۱٫۵   ۱۷۳۵آبان 
 ۵٫۲   ۷۱٫۷   ۷۵٫۱   ۲۵٫۱   ۱۷۹۵آبان 
 ۵٫۳   ۷۱٫۷   ۷۱٫۵   ۲۷٫۱   ۱۷۱۸آبان 
 ۴٫۱   ۱۱٫۹   ۲۵٫۱   ۲۱٫۸   ۱۷۱۵آبان 

ران  ها:‌مأخذ داده   ۱۷۱۵تا  ۱۷۷۵های عمومی نفوس و مسکن ‌سرشماری –مرکز آمار ای

ها بر جمعیت زنان ‌حاصل تقسی  ومدع GFR(۲۲)«عمومی 
 آید!‌به دست می ۱۷۴۸ی ‌در دهه »در سن باروری

روند کاهشی نرد بداروری کدل در ایدران بدر اسداس آمارهدای 
 آمده است. ۱المللی منتشر شده، در شکل ‌بین

 ساختار سنی جمعیت

 ۱در زمینه تییدیراع سداختار سدنی جمعیدت انانکده جددو  
های عمدده سدنی از ‌دهد، روند این تیییراع در گروه‌نشان می

دهد سده  ‌ای است که نشان می‌به گونه ۱۷۱۵تا  ۱۷۷۵سا  

گروه سنی سالمندان نیز متناسب بدا روندد تییدیراع شداخص 
رو بدده افزایددب  ۱۷۴۵از سددا   ۲رشددد جمعیددت در جدددو  

درصدد  ۴٫۱درصد در آن سا  بده حددود  ۷گذاشته و از حدود 
شدود کده ‌رسیده است. این نکتده را یدادآور می ۱۷۱۵در سا  

سن سالمندی طبدق اسدتانداردهای سدازمان جهدانی بهداشدت 
ساله و بیشتر است کده در ایدن جددو  بده سدبب رسدیدن  ۴۸

سداله و  ۴۵، ۱۸۸های عمده سنی به رلد  ‌جم  اجزام در گروه
بیشتر درم شده است. لذا طبق تعریدد اسدتاندارد، جمعیدت 

میلیون نفر و رشد آن بین  ۳٫۱ساله و بیشتر کشور حدود  ۴۸
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درصددد یعنددی  ۷٫۴۲در حدددود  ۱۷۱۵و  ۱۷۱۸دو سرشددماری 
برابر رشد جمعیت کل کدشور بده دسدت آمدده اسدت.  ۷حدود 

این تیییراع نیز گویای این مطلدب اسدت کده نده تنهدا رابطده 
سه  گروه سنی سالمندان در جمعیت را نیز به رابطه بین بدعدد 
خانوار و شاخص رشد جمعیت اضافه نمود، بلکه تصور اینکه 

های ‌درصدددی در سددیمای وضددعیت فعلددی شدداخص ۴٫۱سدده  
جمعیددتی سدده  لابددل توجهددی نیددست را بدده اددالب کددشیده و 
ضرورع توجده بده بررسدی روندد آن را بیدب از پیدب نمایدان 

سازد؛ روندی کده سدرا  جددی دی دری را در ذهدن متبدادر ‌می
سددازد کدده تددا ادده حددد ایددن سدده  و تعددداد آن در جمعیددت ‌می

کشورمان افزایب پیدا خواهد نمود و ا ونه باید با این پدیده 
هدای جمعیتدی ‌بینی‌مواجه شد  پاس  این نیز در بلدب پیب

 بهتر روشن خواهد شد.
مشهود است،  ۱نکته بسیار حائز اهمیت دی ری که در جدو  

ی سده سرشدماری اخیدر ‌کاهب سه  جمعیت جوان در فاصدله
درصددد بدده  ۷۵٫۱از  ۱۷۱۵و  ۱۷۱۸، ۱۷۹۵های ‌یعددنی سددا 

درصد است که حدتی تدأ یر فعلدی  ۲۵٫۱درصد و سدس  ۷۱٫۵
های اجتماعی نظیر کاهب مدداو  آمدار ‌آن را بر سایر شاخص

تددوان بدده ‌های اخددیر متددأ ر از ایددن کدداهب می‌ازدوام در سددا 
وضود میحظه نمود که در بلب مربوطه به تفصیل پرداختده 

 خواهد شد.

 های جمعیتی ایران‌بینی‌پیش �

 (TFRنرخ باروری کل )

المللدی ‌هدای بین‌روند نرد بداروی کدل در ایدران طبدق گزارش
دهد با ادامه فرضدیاع کنوندی، ‌نشان می ۱۸موجود در شکل 
میدیدی( ندیز ندرد بداروری بده  ۲۱۸۸)��۱۱۹۸حتی تدا سدا  

کیر تددا  فرزنددد ��۱٫۳۹سددطح جانددشینی نلواهددد رسددید و حدددا
 افزایب خواهد یافت.

هددای سددنی مددادران نددیز در ‌ی گروه‌ترکیددب نددرد بدداروری ویددژه
دهدد افدزایب سده  فرزنددان مدادران ‌ندیز ندشان می ۱۱شکل 

 سا  همچنان ادامه خواهد داشت. ۷۸بامی 

 تعداد جمعیت

هدای رسدمی مرکدز آمدار ایدران ‌بینی‌جمعیت ایدران طبدق پیب
ندشان  ۵مبتنی بر  ابت بودن مفروضاع کنونی که در جددو  

بینانده یعدنی کداهب میید  ‌داده شده، در یو سدناریوی خوش
بده  ۱۱۷۸فرزند، تا سا   ۱٫۱۵باروری از سطح فعلی به رل  

 میلیون نفر خواهد رسید. ۱۸۱حدود 

 نرخ رشد جمعیت

نددشان داده شددده، در هددر اهددار  ۱۲همان وندده کدده در شددکل 
بینی نرد رشد جمعیت، این ندرد روندد نزولدی ‌سناریوی پیب
 خواهد د اشت.

 ساختار سنی جمعیت

ندشان  ۱۷المللدی کده در شدکل ‌های مناب  بین‌بینی‌طبق پیب
داده شده، ساختار سنی جمعیت ایدران از یدو سداختار کدامیً 

های گذشدته، بده یدو سداختار کدامیً سداللورده ‌جوان در سا 
تییددیر خواهددد نمددود کدده ایددن ال ددوی هددر  سددنی، ملتددص 

ی اروپایی است کده سدالمندی جمعیدت ‌یافته‌کشورهای توسعه
 کنند.‌را تجربه می

 گیری‌بحث و نتیجه �

همان ونده کده در ابتددا ندیز اشداره شدد، رویکردهدای جمعیتدی 
خددصود در تدداری  معاصددر در کددشورهای دنیددا از ‌ملتلفددی به

ها و ‌جملدده ایددران شددکل گرفتدده و متناسددب بددا آن، سیاسددت
المللی به اجدرا در ‌های ملتلفی نیز در سطح ملی و بین‌برنامه

ها نیز در هر ‌ها و برنامه‌آمده است. نتیجه و تأ یر این سیاست
های بعدی گزارش در لالب آمار و ارلدا  رسدمی ‌یو از بلب

المللی گردآوری و ارائه شد که ندشان ‌مراج  آماری ملی و بین
ی وضددعیت گذشددته، حددا  و آینددده و رونددد تحددومع ‌دهنددده

 جمعیتی کشور در مقایسه با سایر کشورهای منطقه است. 

های کلیددی ‌آنچه در این میان مه  است این است که شاخص
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 سناریوی تیییراع باروری ۱بینی جمعیت ایران در ‌پیب -۵جدول 

ران  ها:‌مأخذ داده درگاه ملی آمار به آدرس  –مرکز آمار ای
www.amar.org.ir 

انداز جمعیت جهان، ‌سازمان ملل متحد، گزارش اش  ها:‌مأخذ داده
۲۸۱۳ 

 نرد باروری کل در ایران -۱۰شکل 

انداز جمعیت جهان، ‌سازمان ملل متحد، گزارش اش  ها:‌مأخذ داده
۲۸۱۳ 

 نرد باروری ویژه سنی در ایران -۱۱شکل 

سناریوی تیییراع  ۱بینی نرد رشد جمعیت ایران در ‌پیب -۱۲شکل 
 باروری

ران  ها:‌مأخذ داده درگاه ملی آمار به آدرس  –مرکز آمار ای
www.amar.org.ir 

 ۲۸۱۳انداز جمعیت جهان، ‌سازمان ملل متحد، گزارش اش  ها:‌مأخذ داده

 بینی هر  سنی جمعیت ایران ‌پیب -۱۳شکل 
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جمعیتی از جمله نرد رشدد جمعیدت، ندرد بداروری  متوسدط 
های دی ددری نظددیر بدعددد خددانوار، ‌تعددداد فرزنددد( و شدداخص

ای از ‌شاخص ساللوردگی و ساختار سنی جمعیت، بده انددازه
اهمیت برخوردارند که نیازمند رصد مستمر و تولید اطیعداع 

بیددنی روندددهای موجددود ‌آمدداری دلیددق بددرای محاسددبه و پیب
و  ۱۷۳۸ی ‌هستند؛ ارا که نبود رصد کافی در حدود دو دهده

گیری متناسب با تحومع جمعیدتی در ‌و فقدان تصمی  ۱۷۹۸
هایی از جملده کداهب مدداو  ندرد ‌موجب بروز االب ‌کشور،

 ۱۷۴۸ی ‌رشد جمعیت، بدعد خانوار و نرد باروری بعد از دهه
و افزایب مداو  سه  جمعیت سالمندان و اخدیرام ندیز کاهدب 
سده  جمعیدت جدوان در کدشور گردیدده اسدت. امیدد اسدت بددا 

هددای نددوین نظددیر اسددتفاده از مندداب   بتددی ‌گددیری از روش‌بهره
هددا بدده روش مدددرن ماننددد ‌هددای اداری و اجددرای آمارگیری‌داده

مبنا، زمینه رصد تحومع جمعیدتی کدشور ‌های  بتی‌سرشماری
های جمعیدتی متناسدب بدا ‌ریزی‌بیب از پیب فراه  و برنامده

 های کلی جمعیت اصید شود.‌آن در ااراو  سیاست

 توضیحا 

1-Populationists 
2-�Restrictionists 
3-�Anti�Natalists 
4-�Stationarists 
5-Stable�Population 
6-�Optimalists 
7-�K.�Winckelbelch� 
8-�Baby�Boom 
9-�International�Conference�for�Population�and�
Development 
10-�Millenium�Development�Goals 
11-�Demographic�Winter 

تحت  Blackerبرگرفته از مرحله پنج  ارخه گذار جمعیتی  -۱۲
 Declining�phaseعنوان 

13-�The�Fertility�Transition�in�Iran:�Revolution�and�
Reproduction 
14-� Confounding� all� conventional� wisdom,�
the� fertility� rate� in� the� Islamic� Republic� of�

Iran� fell� from� 7.0� births� per�woman� in� 1979�
to� 1.9� births� per� woman� in� 2006.� That� this,�
the� largest� and� fastest� fall� in� fertility� ever�
recorded,�should�have�occurred� in�one�of� the�
worlds� few� Islamic� Republics� demands� ex-
planation 

 ۱۱۸۱انداز ‌در کل این مقاله، منطقه اش  »منطقه«منظور از  -۱۵
کدشور در  ۲۴است که مقرر است جمهوری اسدیمی ایدران در بیدن 

ها داشددته باشددد و ‌های او  را در بددسیاری از زمیندده‌آن سددا  رتبدده
 معرو  است. »انداز‌کشورهای منطقه اش «اصطیحام به 

16-�World�Population�Prospects:�The�2017�Revi-
sion 
17-�United�Nations,�Department�of�Economic�and�
Social�Affairs,�Population�Division 
18-�Demographic�Dividend 
19-�Total�Fertility�Rate 
20-�Own-Children�Method 
21-�Replacement�Level 
22-General�Fertility�Rate 

 منابع

های کلی جمعیدت، ابیادی مقدا  معظد  رهدبری  مددّ ‌[ سیاست۱]
 ۱۷۱۷اردیبهشت  ۷۸العالی( مورد ‌ظلهّ
شناسددی، تهددران، پژوهددش اه ‌[ کتددابی، احمددد، نظریدداع جمعیت۲]

 ۱۷۴۱علو  انسانی و مطالعاع فرهن ی، 
های عمومی نفوس و مسکن ‌[ مرکز آمار ایران، نتایج سرشماری۷]�

 ۱۷۱۵تا  ۱۷۷۵های ‌سا 
[ مرکدددددز آمدددددار ایدددددران، درگددددداه ملدددددی آمدددددار بددددده آدرس ۱]

www.amar.org.irهددای جمعیددتی کددشور تددا سددا  ‌بینی‌، پیب
۱۱۷۸ 

 های ملددی انتقددامع بدده آدرس‌المللددی حددسا ‌سددایت بین‌[ و ۵]
http://www.ntaccounts.org 

]6[� Abbasi-Shavazi,� Mohammad� Jalal� an� et� al,�
"The� Fertility� Transition� in� Iran:� Revolution� and�
Reproduction",� Springer� Dordrecht� Heidelberg�
London,�New�York,�2009 
]7[�United�Nations,�Department� of�Economic� and�
Social�Affairs,�Population�Division,�"World�Popu-
lation�Prospects:�The�2017�Revision" 
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